16.2 FORMACION CASTELLINO DE TERAPIA PRENATAL Y DE
NACIMIENTO (Tercera que tiene lugar en Espafia)
2022-2025

Médulos de 5 dias y medio de duracién (de viernes a miércoles al mediodia)

2022
Médulo 1: 18 al 23 de marzo
Médulo 2: 16 al 21 de septiembre

2023
Modulo 3: 17 al 22 de marzo
Modulo 4: 15 al 20 de septiembre

2024
Maodulo 5: 15 al 20 de marzo
Modulo 6: 20 al 25 de septiembre

2025
Modulo 7: 14 al 19 de marzo
Modulo 8: 19 al 24 de septiembre

PRECIO Y FORMAS DE PAGO DE LA FORMACION CASTELLINO
2022-2025

PRECIO TOTAL DE LA FORMACION (SIN CONTAR ALOJAMIENTO): 7950
euros.

Depésito inicial no retornable: 1750 euros, a ingresar para formalizar la
inscripcion.



Si realizas el deposito antes del 31 de octubre de 2021, se hace un descuento
de 100 euros. Asi pues el depdsito queda por 1650 euros.

Después de esta fecha y en cualquier caso, es necesario hacer el depdésito de
1750 euros antes del 31 de enero del 2022. Gracias.

Resto: 6200 euros:

- En ocho pagos de 775 euros por seminario, a ingresar antes del seminario
correspondiente 0 a pagar a la llegada antes de empezar el médulo.

- En cuatro pagos de 1550 euros anuales, a ingresar antes del seminario de
marzo.

Datos bancarios donde realizar el deposito:

A nombre de: Formacion Perinatal S. L.
IBAN: ES54 2100 0974 8102 0012 3799
SWIFT CODE: CAIXESBBXXX

8 MODULOS de FORMACION

Sobre la formacién basica

Tara Blasco, doctora en psicologia prenatal y perinatal y
terapeuta craneosacral registrada codirigiran la
formacion.

Mary Jackson, enfermera
registrada, con licencia de
comadrona y terapeuta
craneosacral registrada.

Ademas, habra un equipo de ayudantes bilingtes (inglés/espafiol) para asistir
en el proceso de formacion.

Esta formacion esta disefiada para ensefiar o potenciar tus habilidades en:

Mantener la presencia terapéutica.



Hacer un seguimiento de los ritmos sométicos, energéticos y de marea para
evaluar y facilitar la resolucion del trauma y del estrés prenatal y natal.

Identificar tus asuntos prenatales y de contratrasferencia para poder desarrollar
la capacidad de traducir eficazmente la energia de tus activaciones en una
terapia eficaz y compasiva.

Relacionar en funcion y estructura la experiencia actual del cliente, asi como
sus emociones y conducta con sus improntas prenatales y natales.

Reconocer las improntas prenatales y natales en el lenguaje corporal, en la
estructura corporal, en el movimiento, en la personalidad y en la estructura del
caracter de bebés, nifios y adultos.

Desarrollar los recursos internos del cliente para que pueda explorar y resolver
eficazmente las primeras improntas traumaticas.

Reconocer de qué modo las improntas prenatales y natales afectan la dinamica
familiar, y saber como funcionar con bebés y nifios dentro de sus sistemas
familiares.

Mantener limites terapéuticos claros y eficaces en el contexto de la terapia
prenatal y natal.

Usar las habilidades verbales, energéticas y de toque en el contexto de la
terapia prenatal y natal.

Establecer contacto con los demas desde tu propia experiencia e identificar y
trabajar con tus propios patrones prenatales y natales.

Facilitar sesiones familiares estilo BEBA para bebés, nifios y sus padres.

Facilitar la terapia para adultos en pequefios grupos en los talleres de «Proceso
de Entorno Uterino».

Detalles del modulo

Cada modulo de formacion dura 5 dias y medio y cubre un area de aprendizaje
especifica. El programa de estudios esta disefiado para darte una vision
general del trabajo y para que puedas acumular las habilidades terapéuticas
especificas de manera estructurada y progresiva usando instrucciones
didacticas, habilidades de facilitacion y exploracion de experiencias personales.
A lo largo de la formacion se hace hincapié en desarrollar las habilidades para
facilitar el proceso terapéutico de adultos en pequefios grupos y de familias en
entornos centrados en el bebé/nifio.



Médulo | — El viaje de la preconcepcion y de la
concepcioén

Los principales temas de este modulo son la inclusion
del Paradigma de Polaridad, las improntas de shock y
el desarrollo de una estructura de referencia interna
para la terapia prenatal y natal. Los facilitadores te
introduciran a la integracion de los principios
energéticos, sométicos, fisioldgicos y
psicoterapéuticos que son fundamentales para el
' terapeuta prenatal y natal. Las aptitudes introducidas
v " en este modulo incluyen el centramiento terapéutico,
\ ¢ / l la orientacién, el seguimiento del ciclo autonémico y la
' = dinamica de la marea de fluidos con él vinculada, la
modulacién del ritmo o tempo terapéutico, la identificacién de las conductas
gue ofrecen recursos, el reconocimiento de tu proceso de aprendizaje en el filo
(leading edge) y la diferenciacion entre el trauma y la impronta del shock.

Médulo Il = Vinculacion y afecto

Cubre el proceso de vinculacion desde los primeros tiempos prenatales hasta
después del nacimiento. Los asuntos relacionados con la conexion y la
separaciéon son fundamentales, como también lo son los relacionados con
recibir alimentacion y nutricibn emocional. Este modulo cubre:

Como las primeras improntas afectan a la formacién de futuras relaciones y las
pautas de motivacion individual.

Las dinamicas de implantacion prenatal, el desarrollo de la placenta y del
cordén umbilical.

Las dinAmicas energéticas umbilicales y las improntas de movimiento
relacionadas con ellas.

Las dindmicas natales, el corte del cordon umbilical, las conductas de
autovinculacion del recién nacido, y la naturaleza del primer contacto del bebé
con su padre y con su madre después del nacimiento.

La capacidad del bebé de vincularse emocionalmente con su madre en el
pecho y el establecimiento de pautas de amamantamiento saludables.

Protocolos terapéuticos especificos para contar con recursos, resolver y
reestructurar los traumas ocurridos en el proceso de vinculacion y afecto, y un
medio para establecer el amamantamiento en bebés que no son capaces de
hacerlo o que tienen dificultades con ello.



Moédulo Il - Improntas natales

Cubre los procesos de nacimiento vaginal, las etapas del nacimiento, los tipos
pélvicos, el moldeamiento craneal, las pautas de movimiento natal y una
introduccion a la craneopatia infantil. Introduce el seguimiento de las dinamicas

de las marea de fluidos y de las pautas de
movimiento natal que son especificas de
cada etapa. Para el final del taller cada uno
de vosotros describira su transito natal
personal a un pequefio grupo de pares.

Médulo IV — Improntas quimicas

Abarca las improntas causadas por la anestesia, la nicotina, el alcohol fetal y
sindromes relacionados con drogas. Examinaremos los efectos de las
improntas quimicas en la psique de los prenacidos y de los bebés en sus
patrones de movimiento, en sus patrones energéticos y en el desarrollo del
sistema nervioso central. Se estudiaran protocolos especificos para resolver y
reestructurar las improntas quimicas. Se presentara una nueva teoria que
explica como las improntas quimicas afectan al funcionamiento del sistema del
fluido cerebroespinal. Tu comprension del sistema de mareas fluidas
craneosacral y del desarrollo embriol6gico del cerebro se vera potenciada, de
modo que podras usar la visualizacion, la sensacion energética, la palpacion de
mareas de fluidos y las aptitudes del trabajo corporal para permitir la resolucién
de las improntas quimicas traumaticas.

Médulo V — Improntas quirdrgicas

Abarca el uso de forceps, la extraccion por ventosa, asi como protocolos de
tratamiento especificos para cada tipo de intervencién quirdrgica. Exploraremos
el efecto de estos procedimientos sobre la estructura fisica y en la expresion de
los sistemas energéticos corporales y de los sistemas de mareas.

Médulo VIy VIl — Vida, muerte, pérdida y trabas dobles o doble bandas

Las trabas dobles o improntas paraddjicas generan las dinamicas mas
complicadas en el campo pre y perinatal. Las trabas dobles amplifican los
problemas de contratrasferencia para el terapeuta y las complicaciones a la
hora de facilitar el proceso de familias y grupos. Este tema se reserva para los
modulos sexto y séptimo de la Formacién Basica porque las dindmicas de
estos impactos traumaticos presentan al terapeuta los mayores retos de
contratransferencia en el campo de la terapia prenatal y natal. El programa de



estudios de los cinco primeros modulos esta disefiado para construir la
comprension, la percepcion, la presencia y las habilidades terapéuticas del
estudiante, de modo que esté mas preparado para explorar los efectos de las
trabas dobles de manera eficaz y compasiva.

El hecho de reservar dos médulos para desarrollar aptitudes que permitan
facilitar las trabas dobles da abundante espacio para explorar en profundidad
estas complicadas improntas tempranas. Se presta especial atencion a como
las improntas de traba doble afectan las dindmicas de familias y grupos.

Modulo VI - Se enfoca en las influencias ancestrales, las dindmicas de los
gemelos y la pérdida del gemelo. Se exploran las influencias ancestrales en la
individuacion para diferenciar las improntas del gemelo de las ancestrales. Se
correlaciona el desarrollo embridnico y placental de los gemelos con la
conducta posterior de los gemelos en la vida. Se estudia como el sindrome del
gemelo perdido afecta a la conducta del que ha quedado. Aprenderas a
identificar las improntas psicolégicas de los gemelos, los problemas de
transferencia y contratrasferencia que conllevan y los protocolos de esta
dinamica terapéutica. En este modulo se incluye la presentacién del parto de
nalgas porque durante el nacimiento de gemelos se producen un alto nimero
de ellos.

Mdédulo VII - Se enfoca en la adopcion, en los abortos previos provocados y
naturales, en los intentos de abortar, en los impactos traumaticos de una
muerte en la familia durante el embarazo, en el nacimiento de nifios muertos y
en la pérdida de hermanos pequefios, en la tecnologia de reproduccion asistida
y en la experiencia en incubadora. En este médulo se refinan y se desarrollan
mas las habilidades para facilitar las dindmicas de doble traba.

Médulo VIII — Dinamicas familiares y grupales

Este médulo esta disefiado para que el
terapeuta haga el transito de la
acumulacion de las aptitudes basicas
hacia un modelo para la practica con
familias y pequefios grupos. El modulo VI
cubre:




Los componentes estructurales para una sesioén de proceso tanto con adultos
en el marco de un Taller de Proceso Uterino como con familias en entornos
familiares centrados en el nifio.

Organizacion de BEBA: un centro para la curacion familiar.

Preguntas sobre la practica clinica.

Sesion de demostracion que incluye una explicacion completa que se enfoca
en el reconocimiento de los principios utilizados.

Cada estudiante dara y recibira una sesion de proceso supervisada en el marco
de un pequefio grupo.



